SOCIALINE GEROVE KURIAME DRAUGE
Nr. 08.6.1-ESFA-T-927-01-0433

Projekto pareiskéjas — Silutés Soroptimos klubas

Projekto partneriai:

= Silutés jaunimo ir suaugusiyjy mokymo centras;

= Sutrikusio intelekto zmoniy globos bendrija ,,Silutés viltis

Projekto biudzetas: 65 609,90 Eur (iS jy 60 614,00 Eur ES ir valstybés biudzeto 1€Sos)

Projekto tikslas - ugdyti savipagalbos ir socialinius jgiidzius socialing atskirtj patiriantiems
asmenims 1ir Silutés miesto gyventojams, taip kartu ugdant bendruomeniskumg ir skatinant
savanoryste.



Projekto metu jvyko 108 uzsiémimai:

= 1 yvadinis seminaras

» 61 seminaras- praktikumas

= 5 bendryjy jgudziy mokymai

= 40 lavinamyjy uzsieémimy

= 1 baigiamoji konferencija - projekto dalyviy darby paroda

Projekto metu surengti 5 bendruju igiidziy mokymai senjorams ir Kitiems socialine atskirtj
patiriantiems gyventojams. Mokymy trukmé 8 akademinés valandos (6 val.) Dalyviy skaicius -
6. VWWko bendravimo psichologijos, kenflikty valdymo, streso valdymo mokymai.

Mokymai padéjo projekto dalyviams geriau tvarkytis su stresu, pagerino bendravimo
gebéjimus, iISmoké kaip iSvengti Ir elgtis konfliktinése situacijose, kokiy veiksmy imtis, kad
susibalansuoti, harmonizuoti asmenybe, kaip iSvengti bereikalingos jtampos, 0 tai pagerino
projekto dalyviy fizine ir psiching sveikata. Sustipréjo projekto dalyviy socialiniai rysiai.






Projekto metu surengta:

30 seminary - praktikumy senjorams ir kitiems socialin¢ atskirt] patiriantiems gyventojames.
Seminary — praktikumy trukme 4 - 6 valandos. Dalyviy skai€ius - ne maziau 6.
Seminarai — praktikumal buvo suorganizuoti Siomis temomis:

Subalansuota mityba, kaip geros savijautos garantas;
Fitoterapija - pagalba miisy organizmuli,

Sveika mityba ir maisto derinimas;

Sveikatos jguidziy gerinimas;

Imuniteto stiprinimas;

Ligy prevencija ir profilaktika;

Gyvenimas be vaistuy;

KiarybiSkumo ugdymas ir emocinio intelekto tobulinimas.
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Projekto metu surengti:

>

24 seminarai - praktikumal nejgaliy asmeny grupei. 1 seminaro - praktikumo
trukmé 4 valandos. Dalyviy skai¢ius - ne maziau 5. Jy metu vyko maisto
gamybos jgadziy formavimo, KkiarybiSkumo ugdymo ir bendravimo
psichologijos, meno jtakos asmenybés tobulinimui ir jos raidal seminarai —
praktikumai;

40 lavinamyjuy uzsiémimuy su interaktyviomis grindimis;

7 seminaral - praktikumai nejgaliyjy Seimy nariy Ir artimyjuy grupei.
Seminaro - praktikumo trukmé 4 - 8 valandos. Dalyviy skaicius - ne maziau 6. Jy
mety Vyko meno jtakes asmenybés tobulinimui ir jos raidai, pozityvaus
mastymo Ir streso valdymo seminarai -praktikumai.













Projekto 1éSomis jrengta Mokomoji virtuve, Silutés jaunimo ir suaugusiyju mokymo

centre:

> Saltyvuvas

» Daugiafunkcinis virtuvés kombainas

» Elektriné viryklé

» Ventiliacinis gaubtas

» Indy plovimo masSina

» Virtuvés spinteliy komplektas

» Surenkamas stalas su plautuve

» Surenkamas pagrindinis pjaustymo stalas
» Virtuveés durys

» virtuvés jrankiai, prietaisai ir induy rinkinys, 118 vnt. (virtuvés svarstyklés, plieno

peiliu rinkinys, darzoviy skustukail, darzoviy pjaustyklés, kocélas teSlai, virtuveés
jrankiai, stalo jrankiai, konditeriniai maiSeliai, konditeriniuy maiSeliy antgalial,
trintuvé, dubenéliai, panardinamas maiSytuvas, planetarinis mikseris, puodu
rinkinys, termosas maistuli, lékstés, keptuveé.















IS projekto 1ésy nupirktos interaktyvios grindys lavinamiesiems uzsiémimams ir fotoaparatas
su _objektyvu kirybiskumo ugdymo seminarams — praktikumams sutrikusio intelekto zmoniy
globos bendrijai ,,Silutés viltis*.










PROJEKTO DALY VIU UZFIKSUOTOS AKIMIRKOS
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»Mazi darbai — dideli stebuklai*

P Kuriame
f Lietuvos ateitj
EUROFOS
® ) SOCIALINIO
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MINISTERIJA



